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NIP: 845 198 89 28 spoleczny ||I||||I| .pl

Wtorek 1.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Pieczen rzymska 20G, Satata 5 G, Kasza manna 150G (1,3,7)

ZUPA: Kremz dyni 170G (7,9)

Il DANIE: Kotlet schabowy 60 G (1, 3)

DODATEK: Ziemniaki 100 G, Suréwka kopenhaska 40G (7,10)

DESER: Kompot 150 G

PODWIECZOREK:

Kisiel 100 G

Sroda 2.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Ser 76tty 15 G, Twardg 10G, Dzem 10G, Ogérek 15G (1, 7)

ZUPA: Brokutowa 170G (7,9)

Il DANIE: Kotlet jajeczny 60G (1,3)

DODATEK: Ziemniaki 100 G, Suréwka colestaw 40 G (7, 10)

DESER: Herbata owocowa 150 G

PODWIECZOREK:

Jogurt owocowy 100G (7)

Czwartek 3.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Kietbasa kanapkowa 20 G, Pomidor 15 G, Ryz mleku 150G (1, 7)

ZUPA: Szczawiowa 170G (3,7,9)

Il DANIE: Stek z cebulkg 60 G (1,9)

DODATEK: Ryz z warzywami 140 G (9)

DESER: Kompot 150 G

PODWIECZOREK:

Buteczka stodka 50g( 1, 3,7)

Pigtek 4.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Poledwica 20 G, Paprykarz 15 G, Satata5G (1, 7)

ZUPA: Barszcz czerwony 170G (7,9)

Il DANIE: Pulpety rybne pieczone z sosem pieczarkowym 60G (1, 3,4,7,9)

DODATEK: Kasza jeczmienna wiejska 100 G, Bukiet warzyw na ciepto40G (1)

DESER: Kompot owocowy 150 G

PODWIECZOREK:

Jabtko
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Poniedziatek 7.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Poledwica drobiowa 20 G, Ser z6tty 10 G, Ogérek 15G (1, 7)

ZUPA: Krupnik 170G (1,9)

Il DANIE: Zapiekanka bolognese 150G (1,7,9)

DODATEK: Jabtko

DESER: Kompot owocowa 150 G

PODWIECZOREK:

Jogurt owocowy 100G (7)

Wtorek 8.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Rolada z kurczakiem 20 G, Ogérek 15 G, Kasza manna z mlekiem 150G (1, 7)

ZUPA: Pomidorowa z ryzem 170G (7,9)

Il DANIE: Kotlet siekany 60 G (1, 3)

DODATEK: Ziemniaki 100 G, Suréwka z buraczkéow 40G (1,7)

DESER: Kompot 150 G

PODWIECZOREK:

Kisiel 200 G
Sroda 9.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Pieczen 20 G, Ser 15 G, Pomidor 15G (1, 7)

ZUPA: Marchewkowa 170G (7,9)

Il DANIE: Pyzy z okrasg 160G (1)

DODATEK: Suréwka z marchwi ijabtka40G (7)

DESER: Herbata owocowa 150 G

PODWIECZOREK:

Chatka + kakao (1, 3,7)

Czwartek 10.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Kietbasa kanapkowa 20 G, Satata 5 G, Kluseczki babuni mleku 150 G (1,3,7)

ZUPA: Koperkowa 170G (7,9)

Il DANIE: Sztuka miesa w sosie 60G (1, 7)

DODATEK: Ziemniaki 100G, Ogorek kiszony 40G

DESER: Kompot 150 G

PODWIECZOREK:

Chrupki kukurydziane 10 G

Pigtek 11.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1,7)
Poledwica 20G, Pasta z tunczyka 15G, Ogorek konserwowa 15G ( 1,3,4,7,10)

ZUPA: Ogoérkowa 170G (7,9)

Il DANIE: Panierowana kostka rybna60G(1,3,4,7,9)

DODATEK: Ziemniaki 100 G, Suréwka z kapusty kwaszonej 40 G

DESER: Kompot owocowy 150 G

PODWIECZOREK:

Budyn 200G (1,7)

Przedszkole ZSO w Wydminach
JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
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Poniedziatek 14.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Szynka drobiowa 20 G, Jajecznica 35 G, Pomidor 15G (1, 3, 7)

ZUPA: Kalafiorowa 170G (7, 9)

Il DANIE: Zapiekanka szynkowo-warzywna 200G (1,3, 7, 9)

DODATEK: Jabtko

DESER: Kompot owocowa 150 G

PODWIECZOREK: Kisiel 200 G

Wtorek 15.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Rolada z kurczakiem 20 G, Satata 5 G, Ptatki owsiane z mlekiem 150G (1, 7)

ZUPA: Szpinakowa 170G (7,9)

Il DANIE: Kotlet mielony 60 G (1, 3)

DODATEK: Ziemniaki 100 G, Suréwka z kapusty pekinskiej 40 G (7 )

DESER: Kompot 150 G

PODWIECZOREK:

Buteczka stodka 100G (1, 3,7)

Sroda 16.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Poledwica sopocka 20 G, Serek kanapkowy 15 G, Ogérek 15G (1, 7)

ZUPA: Karmuszka 170G (1,9)

Il DANIE: Potrawka drobiowa 60G (1,3,9)

DODATEK: Ryz z warzywami 140 G (9 )

DESER: Herbata owocowa 150 G

PODWIECZOREK:

Jogurt owocowy 100G (7))

Czwartek 17.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Poledwica drobiowa 20 G, Papryka 15 G, Ptatki kukurydziane mleku -150 G (1,3,7)

ZUPA: Jarzynowa 170G (7,9)

Il DANIE: Gotgbki bez zawijania w sosie pomidorowym 60 G (1, 3,9)

DODATEK: Ziemniaki 100 G, Brokuty na parze 40 G

DESER: Kompot 150 G

PODWIECZOREK:

Chrupki kukurydziane 10 G

Piatek 18.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Pasztet 20 G, Serek kanapkowy 15 G, Pomidor 15G (1, 3,7)

ZUPA: Rybna 170G (1,4,9)

Il DANIE: Paluszki rybne 60 G (4)

DODATEK: Ziemniaki 100 G, Warzywa duszone w paski 40 G

DESER: Kompot owocowy 150 G

PODWIECZOREK:

Budyn 200G (1,7)
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Poniedziatek 21.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Kietbasa kanapkowa 20 G, Serek kanapkowy 15G, Pomidory 15G (1,3,7)

ZUPA: Barszcz biaty 170G (3,7,9)

Il DANIE: Nalesniki z twarogiem 120G (1, 7,9)

DODATEK: Stodka Smietana 20G, Jabtko 100G

DESER: Kompot owocowa 150 G

PODWIECZOREK:

Serek homogenizowany 100 G ( 7))

Wtorek 22.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Mielonka 20 G, Satata 5 G, Kasza manna z mlekiem 150G (1, 7)

ZUPA: Klopsikowa 170G (3,7,9)

Il DANIE: Kotlet z piersi kurczaka60G (1,3,7)

DODATEK: Ziemniaki 100G, Suréwka z marchwi 40G

DESER: Kompot 150 G

PODWIECZOREK:

Kisiel 200 G

Sroda 23.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Poledwica wieprzowa 20 G, Ser z6tty 15 G, Ogérek 15G (1,7 )

ZUPA: Gulaszowa 170G (7,9)

Il DANIE: Kopytka 180G (1, 3)

DODATEK: Suréwka z buraczkdw 40G (1, 9)

DESER: Herbata owocowa 150 G

PODWIECZOREK:

Chatka + dzem (1, 3,7)

Czwartek 24.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Karkowska 20 G, Papryka 15 G, Ryz namleku 450G (1,3,7)

ZUPA: Szczawiowa 170G (3,7,9)

Il DANIE: Stek wieprzowy z cebulkg duszong 60 G (1,3,9)

DODATEK: Ziemniaki 100 G, Ogérek kiszony 40 G

DESER: Kompot 150 G

PODWIECZOREK:

Chrupki kukurydziane 10 G

Pigtek 25.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Szynka drobiowa 20 G, Jajko 35 G, Ogorek kiszony 15G (1, 3,4, 7)

ZUPA: Barszcz czerwony 170G (7,9)

Il DANIE: Klopsiki rybne w sosie pieczarkowym 60G(1,3,4,7,9)

DODATEK: Makaron 100 G, Suréwka z kapusty kwaszonej 40 G (1)

DESER: Kompot owocowy 150 G

PODWIECZOREK:

Budyn 200G (1,7)
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Poniedziatek 28.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Pieczen drobiowa 20 G, Serek kanapkowy 15G, Papryka 15 G,

ZUPA: wiejska 170G (7,9)

Il DANIE: Kotlet ziemniaczany w sosie pieczarkowym 160G (1,7,9)

DODATEK: Pomidory w Smietanie40G (7))

DESER: Kompot owocowa 150 G

PODWIECZOREK:

Budyn 200G (1,7)

Wtorek 29.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Rolada wp 20 G,0goérek 15 G, Makaron z mlekiem 150G (1, 7 )

ZUPA: Pomidorowa z ryzem 170G (7,9)

Il DANIE: Kotlet pozarski60G (1,3 )

DODATEK: Ziemniaki 100 G, Suréwka colestaw 40 G (7,10)

DESER: Kompot 150 G

PODWIECZOREK:

Herbatniki20G (1, 7)

Sroda 30.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Pasztet dr 20 G, Ser 15 G, Pomidor30G (1, 7)

ZUPA: Krem z marchwi 170G (7,9)

Il DANIE: Gulasz drobiowo warzywny 100G (1,9)

DODATEK: Ryz 100 G

DESER: Herbata owocowa 150 G

PODWIECZOREK:

Jogurt owocowy 100G (7))

Czwartek 31.07.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Parowka z ketchupem 60 G, Papryka 15 G, Ptatki kukurydziane na mleku 150G (1, 3,7)
ZUPA: Koperkowa 170G (7,9)
Il DANIE: Watrébka drobiowa z warzywami 60 G (1)
DODATEK: Ziemniaki 100 G, Ogérek kiszony 40 G (1)
DESER: Kompot 150 G

PODWIECZOREK:

Kisiel 200 G

Pigtek 1.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1,7)
Poledwica miodowa 20 G, Pasta jajeczna 15 G, Ogorek 15 G,

ZUPA: Barszcz ukrainski 170G (1,9)

Il DANIE: Paluszki rybne 60G (1,3, 4)

DODATEK: Ziemniaki 100 G, Bukiet warzyw na ciepto 40 G

DESER: Kompot owocowy 150 G

PODWIECZOREK:

Buteczka stodka 100G (1, 3,7)

Przedszkole ZSO w Wydminach

JADtOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
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Poniedziatek 4.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Jajecznica 35 G, Szynka wp 20 G, Pomidor 15G(1,3,7)

ZUPA: Brokutowa 170G (7,9)

Il DANIE: Klopsiki w sosie koperkowym 60G (1,3,7,9)

DODATEK: Makaron 100 G, Pomidory w $mietanie 40G (1)

DESER: Kompot owocowa 150 G

PODWIECZOREK:

Jogurt owocowy 100G (7)

Wtorek 5.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1,7)
Rolada wp 20 G, Ser 15 G, Satata 5 G, Ptatki owsiane z mlekiem 150G (1, 7)

ZUPA: Ogoérkowa 170G (7,9)

Il DANIE: Sznycel wieprzowy 60G (1, 3)

DODATEK: Ziemniaki 100 G, Surdowka z kiszonej kapusty 40 G

DESER: Kompot 150 G

PODWIECZOREK:

Kisiel 200 G

Sroda 6.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1,7)
Pieczen wp 20 G, Serek kanapkowy 15 G, Ogérek 15G (1, 7)

ZUPA: Klopsikowa 170G (7,9)

Il DANIE: Piers w sosie serowym 60G (1,7,9)

DODATEK: Ryz z warzywami 140 G

DESER: Herbata owocowa 150 G

PODWIECZOREK:

Budyn 200G (1,7)

Czwartek 7.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Poledwica sopocka 20 G, Ser z6tty 15 G, Papryka 15 G, Ptatki kukurydziane na mleku 150G (1, 7)
ZUPA: Barszcz biaty 170G (3,7,9)
Il DANIE: Placki ziemniaczane 160G (1, 3)
DODATEK: Smietana 20 G, Pomidor czastki 40 G (7))
DESER: Kompot 150 G

PODWIECZOREK:

Chrupki kukurydziane 10 G

Pigtek 8.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Pasztet dr 20 G, Paprykarz 15 G, Pomidor15G (1, 7)

ZUPA: Ryzowa 170G (9)

Il DANIE: Kotlet rybny 60G (1, 3,4)

DODATEK: Ziemniaki 100 G, Suréwka colestaw 40 G (7))

DESER: Kompot owocowy 150 G

PODWIECZOREK:

Chatka + kakao (1, 3,7)

Przedszkole ZSO w Wydminach
JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.

ALERGENY: 1 GLUTEN,2 SKORUPIAKI,3 JAJA,4 RYBY,5 ORZECHY ZIEMNE,6 SOJA,7 MLEKO,8 ORZECHY, 9 SELER,
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Poniedziatek 11.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Pieczen drobiowy 20 G, Ser 26ty 15 G, Papryka 15G( 1, 3, 7)

ZUPA: Jarzynowa 170G (7,9)

Il DANIE: Leczo miesno-warzywne 100G (1,9)

DODATEK: Ziemniaki 100G (1)

DESER: Kompot owocowa 150 G

PODWIECZOREK:

Jogurt owocowy 100G (7)

Wtorek 12.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7))
Mielonka 20 G, Ser 15 G, Satata 5 G, Kasza manna z mlekiem 150G (1, 7)

ZUPA: Krupnik 170G (7, 9)

Il DANIE: Kotlet schabowy 60 G (1, 3)

DODATEK: Ziemniaki 100 G, Surédwka wiosenna 40 G

DESER: Kompot 150 G

PODWIECZOREK:

Kisiel 100 G

Sroda 13.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1,7)
Poledwica drobiowa 20 G, Serek kanapkowy 15 G, Ogérek 15G (1, 7)

ZUPA: Gulaszowa 170G (1,9)

Il DANIE: Racuchy z jabtkiem 160G (1)

DODATEK: Jabtko 100G, Smietana na stodko 20G

DESER: Herbata owocowa 150 G

PODWIECZOREK:

Budyn 100G (1,7)

Czwartek 14.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Pieczen wp 20 G, Ser 15 G, Papryka 15 G, Ptatki kukurydziane na mleku 150G (1, 7))

ZUPA: Szpinakowa 170G (7,9)

Il DANIE: Udko z kurczaka 60 G (1, 3)

DODATEK: Ziemniaki 100 G, Pomidor w $mietanie 40 G (7))

DESER: Kompot 150 G

PODWIECZOREK:

Chrupki kukurydziane 10 G

Pigtek 15.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Galaretka warzywna 20 G, Ser 15 G, Ogoérek 15G (1, 7)

ZUPA: Rybna 170G (1,4,9)

Il DANIE: Paluszki rybne 60G (1,3,4,7,9)

DODATEK: Ziemniaki 100 G, Ogérek kiszony 40 G (1)

DESER: Kompot owocowy 150 G

PODWIECZOREK:

Jabtko 100G

Przedszkole ZSO w Wydminach
JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: 1 GLUTEN,2 SKORUPIAKI,3 JAJA,4 RYBY,5 ORZECHY ZIEMNE,6 SOJA,7 MLEKO,8 ORZECHY, 9 SELER,
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Poniedziatek 18.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Pasztet 20 G, Ser 15 G, Pomidor20G (1,7)

ZUPA: Krem z warzyw 170G (7,9)

Il DANIE: Schab w sosie 60 G (9)

DODATEK: Ziemniaki 100 G, Smazona marchew z groszkiem 40 G

DESER: Herbata owocowa 150 G

PODWIECZOREK:

Ciasto sSwigteczne - sernik ( 1, 3, 7 ) ze $Sniadaniem

Wtorek 19.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Rolada drobiowa 20 G, Rzodkiewka 15 G, Kasza manna z mlekiem 150G (1, 7)

ZUPA: Barszcz ukrainski 170G (7,9)

Il DANIE: Kotlet siekany 60G (1, 3,7)

DODATEK: Ziemniaki 100G, Suréwka colestaw 40G

DESER: Kompot 150 G

PODWIECZOREK:

Kiwi 65G

Sroda 20.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1,7)
Pieczen 20 G, Dzem 15 G, Ogérek 15G (1,6,7 )

ZUPA: Wiejska 170G (1,9)

Il DANIE: Piers duszona w sosie serowo Smietanowym 60G (1,3,7,9)

DODATEK: Ryz 100 G, Pomidory w czgstkach 40 G

DESER: Herbata owocowa 150 G

PODWIECZOREK:

Kisiel 100G

Czwartek 21.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1,7)
Kietbasa kanapkowa 20 G, Ogérek 15 G;Ryz na mleku 150G (1, 3,7)

ZUPA: Kalafiorowa 170G (7,9)

Il DANIE: Pyzy z okrasg 160G ( 3,9)

DODATEK: Suréwka z marchwi 40G

DESER: Kompot 150 G

PODWIECZOREK:

Biszkopty 14G

Pigtek 22.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Poledwica dr 20 G, Ser z6tty 15G, Papryka 15 G( 1, 7)

ZUPA: Ogoérkowa 170G (7,9)

Il DANIE: Klopsiki rybne 60 G (4, 7))

DODATEK: Ziemniaki 100 G, Kapusta kiszona 40 G

DESER: Kompot owocowy 150 G

PODWIECZOREK:

Jabtko 100G

Przedszkole ZSO w Wydminach
JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: 1 GLUTEN,2 SKORUPIAKI,3 JAJA,4 RYBY,5 ORZECHY ZIEMNE,6 SOJA,7 MLEKO,8 ORZECHY, 9 SELER,

10 GORCZYCA,11 NASIONA SEZAMU, 12 DWUTLENEK SIARKI,13 £tUBIN,14 MIECZAKI



Spotdzielnia Socjalna HS Prekursor zakup
PI. Rynek 1/1, 11-510 Wydminy bro "
NIP: 845 198 89 28 spoleczny ||I||||I| .pl

Poniedziatek 25.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Szynka wieprzowa 20 G, Pasta rybna 15 G, Pomidor 15G (1,3, 7)

ZUPA: Grochowa 170G (7,9)

Il DANIE: Spaghetti bolognese 160G (1,7,9)

DODATEK: Jabtko 100G

DESER: Kompot owocowa 150 G

PODWIECZOREK: Kisiel 100G (1)

Wtorek 26.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
salceson 20 G, Satata 5 G, Ptatki owsiane z mlekiem 150G (1, 7)

ZUPA: Szczawiowa 170G (1,9)

Il DANIE: Kotlet mielony 60 G (1, 3)

DODATEK: Ziemniaki 100 G, Suréwka z kapusty pekinskiej 40 G (7 )

DESER: Kompot 150 G

PODWIECZOREK:  budyr 100G (7)

Sroda 27.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Pieczen 20 G, Serek wiejski 15 G, Ogodrek konserwowy 15G (1, 7))

ZUPA: Karmuszka 170G (7,9)

Il DANIE: Pierogi z miesem 160G (1,9)

DODATEK: Czerwona kapusta40G (1)

DESER: Herbata owocowa 150 G

PODWIECZOREK: Jabtko 100G

Czwartek 28.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1, 7)
Poledwica sopocka 20 G, Papryka 15 G, Ptatki kukurydziane mleku 450G (1,7)

ZUPA: Jarzynowa 170G (3,7,9)

Il DANIE: Gofabki bez zawijania w sosie pomidorowym 100G (1, 3)

DODATEK: Ziemniaki 100 G

DESER: Kompot 150 G

PODWIECZOREK: Krakersy 15G

Piatek 29.08.2025

SNIADANIE: Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pastecki8 G (1,7)
Paprykarz 20 G, Ser 15 G, Pomidor 15G( 1, 7)

ZUPA: Pomidorowa z ryzem 170G (7,9)

Il DANIE: Paluszki rybne 60G (1,3,4)

DODATEK: Ziemniaki 100 G, Suréwka colestaw 40 G ( 7))

DESER: Kompot owocowy 150 G

PODWIECZOREK: Mandarynka 65G

Przedszkole ZSO w Wydminach
JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: 1 GLUTEN,2 SKORUPIAKI,3 JAJA,4 RYBY,5 ORZECHY ZIEMNE,6 SOJA,7 MLEKO,8 ORZECHY, 9 SELER,

10 GORCZYCA,11 NASIONA SEZAMU, 12 DWUTLENEK SIARKI,13 £tUBIN,14 MIECZAKI



