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Przedszkole ZSO w Wydminach 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.   

ALERGENY: 1 GLUTEN,2 SKORUPIAKI,3 JAJA,4 RYBY,5 ORZECHY ZIEMNE,6 SOJA,7 MLEKO,8 ORZECHY, 9 SELER,  

10 GORCZYCA,11 NASIONA SEZAMU,12 DWUTLENEK SIARKI,13 ŁUBIN,14 MIĘCZAKI  

 

Wtorek 1.07.2025 
 

ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                        Pieczeń rzymska 20G, Sałata 5 G, Kasza manna 150G (1,3,7) 
ZUPA:                             Krem z dyni 170 G ( 7, 9 )    
II DANIE:                        Kotlet schabowy 60 G ( 1, 3 ) 
DODATEK:                     Ziemniaki 100 G, Surówka kopenhaska  40 G ( 7, 10 ) 
DESER:                           Kompot 150 G 
PODWIECZOREK:         Kisiel 100 G  
 

Środa 2.07.2025 
 

ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                       Ser żółty 15 G, Twaróg 10G, Dżem 10G, Ogórek 15 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                            Brokułowa 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Kotlet jajeczny  60 G  ( 1, 3 ) 
DODATEK:                    Ziemniaki 100 G, Surówka colesław 40 G ( 7, 10 ) 
DESER:                           Herbata owocowa 150 G 
PODWIECZOREK:         Jogurt owocowy 100 G ( 7 ) 
 

Czwartek 3.07.2025 
 

ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
Kiełbasa kanapkowa 20 G, Pomidor 15 G, Ryż mleku 150 G ( 1, 7 ) 

ZUPA:                            Szczawiowa 170 G ( 3, 7, 9 ) 
II DANIE:                       Stek z cebulką 60 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Ryż z warzywami 140 G ( 9 ) 
DESER:                          Kompot 150 G 
PODWIECZOREK:       Bułeczka słodka 50g( 1, 3, 7 ) 
 
 

Piątek 4.07.2025 
 

ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                        Polędwica 20 G, Paprykarz 15 G, Sałata 5 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                             Barszcz czerwony 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                        Pulpety rybne pieczone z sosem pieczarkowym 60 G ( 1, 3, 4, 7, 9 ) 
DODATEK:   Kasza jęczmienna wiejska 100  G, Bukiet warzyw na ciepło 40 G ( 1 ) 

DESER:                           Kompot owocowy 150 G 
PODWIECZOREK:         Jabłko 
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Poniedziałek 7.07.2025 
 

ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                    Polędwica drobiowa 20 G, Ser żółty 10 G, Ogórek 15 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                            Krupnik 170 G ( 1, 9 ) 
II DANIE:                       Zapiekanka bolognese 150 G ( 1, 7, 9 ) 
DODATEK:                    Jabłko 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
PODWIECZOREK:         Jogurt owocowy 100 G ( 7 ) 
 

Wtorek 8.07.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                        Rolada z kurczakiem 20 G, Ogórek 15 G, Kasza manna z mlekiem 150 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                             Pomidorowa z ryżem 170 G ( 7, 9 )    
II DANIE:                        Kotlet siekany 60 G ( 1, 3 ) 
DODATEK:                     Ziemniaki 100 G, Surówka z buraczków  40 G ( 1, 7 ) 
DESER:                           Kompot 150 G 
PODWIECZOREK:         Kisiel 200 G  

Środa 9.07.2025 
 

ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                       Pieczeń 20 G, Ser 15 G, Pomidor 15 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                            Marchewkowa 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Pyzy z okrasą  160 G  ( 1 ) 
DODATEK:                    Surówka z marchwi  i jabłka 40 G ( 7 ) 
DESER:                           Herbata owocowa 150 G 
PODWIECZOREK:         Chałka + kakao ( 1, 3, 7 ) 
 

Czwartek 10.07.2025 
 

ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
           Kiełbasa kanapkowa 20 G, Sałata 5 G, Kluseczki babuni mleku 150 G (1,3,7) 

ZUPA:                            Koperkowa 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Sztuka mięsa w sosie 60 G ( 1, 7 ) 
DODATEK:                    Ziemniaki 100G, Ogórek kiszony 40G 
DESER:                           Kompot 150 G 
PODWIECZOREK:         Chrupki kukurydziane 10 G 
 

Piątek 11.07.2025 
 

ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
           Polędwica 20G, Pasta z tuńczyka 15G, Ogórek konserwowa 15G ( 1,3,4,7,10) 
ZUPA:                             Ogórkowa 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                        Panierowana kostka rybna 60 G ( 1, 3, 4, 7, 9 ) 
DODATEK:   Ziemniaki 100 G, Surówka z kapusty kwaszonej 40 G 

DESER:                           Kompot owocowy 150 G 
PODWIECZOREK:         Budyń 200 G ( 1, 7 ) 
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Poniedziałek 14.07.2025 

ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                   Szynka drobiowa 20 G, Jajecznica 35 G, Pomidor 15 G ( 1, 3,  7 ) 
ZUPA:                            Kalafiorowa 170 G ( 7,  9 ) 
II DANIE:                       Zapiekanka szynkowo-warzywna 200 G ( 1, 3,  7,  9 ) 
DODATEK:                    Jabłko 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
PODWIECZOREK:         Kisiel 200 G 

Wtorek 15.07.2025 
 

ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                        Rolada z kurczakiem 20 G, Sałata 5 G, Płatki owsiane z mlekiem 150 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                             Szpinakowa 170 G ( 7, 9 )    
II DANIE:                        Kotlet mielony 60 G ( 1, 3 ) 
DODATEK:                     Ziemniaki 100 G, Surówka z kapusty pekińskiej 40 G ( 7 ) 
DESER:                           Kompot 150 G 
PODWIECZOREK:         Bułeczka słodka 100 G ( 1, 3, 7 ) 
 

Środa 16.07.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                           Polędwica sopocka 20 G, Serek kanapkowy 15 G, Ogórek 15 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                            Karmuszka 170 G ( 1, 9 ) 
II DANIE:                       Potrawka drobiowa 60 G  ( 1, 3, 9 ) 
DODATEK:                    Ryż z warzywami 140 G ( 9 ) 
DESER:                           Herbata owocowa 150 G 
PODWIECZOREK:         Jogurt owocowy 100 G ( 7 ) 
 

Czwartek 17.07.2025 
 

ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                         Polędwica drobiowa 20 G, Papryka 15 G, Płatki kukurydziane mleku  150 G (1,3,7) 
ZUPA:                            Jarzynowa 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym 60 G ( 1, 3, 9 ) 
DODATEK:                    Ziemniaki 100 G, Brokuły na parze 40 G 
DESER:                          Kompot 150 G 
PODWIECZOREK:        Chrupki kukurydziane 10 G 
  

Piątek 18.07.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 

Pasztet 20 G, Serek kanapkowy 15 G, Pomidor 15 G ( 1, 3, 7 ) 
ZUPA:                             Rybna 170 G ( 1, 4, 9 ) 
II DANIE:                        Paluszki rybne 60 G ( 4 ) 
DODATEK:            Ziemniaki 100 G, Warzywa duszone w paski 40 G 

DESER:                           Kompot owocowy 150 G 
PODWIECZOREK:         Budyń 200 G ( 1, 7 ) 
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Poniedziałek 21.07.2025 

ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                   Kiełbasa kanapkowa 20 G, Serek kanapkowy 15G, Pomidory 15G (1,3,7) 
ZUPA:                            Barszcz biały 170 G ( 3, 7, 9 ) 
II DANIE:                       Naleśniki z twarogiem 120 G ( 1, 7, 9 ) 
DODATEK:                    Słodka śmietana 20G, Jabłko 100G 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
PODWIECZOREK:         Serek homogenizowany 100 G ( 7 ) 
 
 

Wtorek 22.07.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                              Mielonka 20 G, Sałata 5 G, Kasza manna z mlekiem 150 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                             Klopsikowa 170 G ( 3, 7, 9 )    
II DANIE:                        Kotlet z piersi kurczaka 60 G ( 1, 3, 7 ) 
DODATEK:                     Ziemniaki 100G, Surówka z marchwi 40G 
DESER:                           Kompot 150 G 
PODWIECZOREK:         Kisiel 200 G  
 

Środa 23.07.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                        Polędwica wieprzowa 20 G, Ser żółty 15 G, Ogórek 15 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                            Gulaszowa 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Kopytka 180 G  ( 1, 3 ) 
DODATEK:                    Surówka z buraczków 40 G ( 1, 9 ) 
DESER:                           Herbata owocowa 150 G 
PODWIECZOREK:         Chałka + dżem ( 1, 3, 7 ) 
 

Czwartek 24.07.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 

            Karkowska 20 G, Papryka 15 G, Ryż na mleku 150 G ( 1, 3, 7 ) 
ZUPA:                            Szczawiowa 170 G ( 3, 7, 9 ) 
II DANIE:                       Stek wieprzowy z cebulką duszoną 60 G ( 1, 3, 9 ) 
DODATEK:                    Ziemniaki 100 G, Ogórek kiszony 40 G 
DESER:                          Kompot 150 G 
PODWIECZOREK:       Chrupki kukurydziane 10 G 
 

Piątek 25.07.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                            Szynka drobiowa 20 G, Jajko 35 G, Ogórek kiszony 15 G ( 1, 3, 4, 7 ) 
ZUPA:                             Barszcz czerwony 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                        Klopsiki rybne w sosie pieczarkowym 60 G ( 1, 3, 4 , 7, 9 ) 
DODATEK:   Makaron 100 G, Surówka z kapusty kwaszonej 40 G ( 1 ) 

DESER:                           Kompot owocowy 150 G 
PODWIECZOREK:         Budyń 200 G ( 1, 7 ) 
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Poniedziałek 28.07.2025 

ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                       Pieczeń drobiowa 20 G, Serek kanapkowy 15G, Papryka 15 G, 
ZUPA:                            wiejska 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Kotlet ziemniaczany w sosie pieczarkowym 160 G ( 1, 7, 9 ) 
DODATEK:                    Pomidory w śmietanie 40 G ( 7 ) 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
PODWIECZOREK:         Budyń  200 G ( 1, 7 ) 
 

Wtorek 29.07.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                        Rolada wp 20 G,Ogórek 15 G, Makaron z mlekiem 150 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                             Pomidorowa z ryżem 170 G ( 7, 9 )    
II DANIE:                        Kotlet pożarski 60 G ( 1, 3  ) 
DODATEK:                     Ziemniaki 100 G, Surówka colesław 40 G  ( 7, 10 ) 
DESER:                           Kompot 150 G 
PODWIECZOREK:         Herbatniki 20 G ( 1, 7 )  
     

Środa 30.07.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                     Pasztet dr 20 G, Ser 15 G, Pomidor 30 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                            Krem z  marchwi 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Gulasz drobiowo warzywny 100 G  ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Ryż 100 G 
DESER:                           Herbata owocowa 150 G 
PODWIECZOREK:         Jogurt owocowy 100 G ( 7 ) 
 
 

Czwartek 31.07.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 

Parówka z ketchupem 60 G, Papryka 15 G, Płatki kukurydziane na mleku 150 G ( 1, 3, 7 ) 
ZUPA:                            Koperkowa 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Wątróbka drobiowa z warzywami 60 G ( 1 ) 
DODATEK:                    Ziemniaki 100 G, Ogórek kiszony 40 G ( 1 ) 
DESER:                           Kompot 150 G 
PODWIECZOREK:         Kisiel 200 G 
 
 

Piątek 1.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 

Polędwica miodowa 20 G, Pasta jajeczna 15 G, Ogórek 15 G,  
ZUPA:                             Barszcz ukraiński 170 G ( 1, 9 ) 
II DANIE:                        Paluszki rybne 60 G ( 1, 3, 4 ) 
DODATEK:   Ziemniaki 100 G, Bukiet warzyw na ciepło 40 G  

DESER:                           Kompot owocowy 150 G 
PODWIECZOREK:         Bułeczka słodka 100 G ( 1, 3, 7 ) 
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Poniedziałek 4.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                        Jajecznica 35 G, Szynka wp 20 G, Pomidor 15 G ( 1, 3, 7 ) 
ZUPA:                            Brokułowa 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Klopsiki w sosie koperkowym 60 G ( 1, 3, 7, 9 ) 
DODATEK:                    Makaron 100 G, Pomidory w śmietanie 40 G ( 1 ) 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
PODWIECZOREK:         Jogurt owocowy 100 G ( 7 ) 
 

Wtorek 5.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                        Rolada wp 20 G, Ser 15 G, Sałata 5 G, Płatki owsiane z mlekiem 150 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                             Ogórkowa 170 G ( 7, 9 )    
II DANIE:                        Sznycel wieprzowy 60 G ( 1, 3 ) 
DODATEK:                     Ziemniaki 100 G, Surówka z kiszonej kapusty 40 G   
DESER:                           Kompot 150 G 
PODWIECZOREK:         Kisiel 200 G 
 

Środa 6.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                       Pieczeń wp 20 G, Serek kanapkowy 15 G, Ogórek 15 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                            Klopsikowa 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Pierś w sosie serowym 60 G  ( 1, 7, 9 ) 
DODATEK:                    Ryż z warzywami 140 G  
DESER:                           Herbata owocowa 150 G 
PODWIECZOREK:         Budyń 200 G ( 1, 7 ) 
 

Czwartek 7.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 

Polędwica sopocka 20 G, Ser żółty 15 G, Papryka 15 G, Płatki kukurydziane na mleku 150 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                            Barszcz biały 170 G ( 3, 7, 9 ) 
II DANIE:                       Placki ziemniaczane 160 G ( 1, 3 ) 
DODATEK:                    Śmietana 20 G, Pomidor cząstki 40 G ( 7 ) 
DESER:                           Kompot 150 G 
PODWIECZOREK:         Chrupki kukurydziane 10 G 
 

Piątek 8.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 

 Pasztet dr 20 G, Paprykarz 15 G, Pomidor 15 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                             Ryżowa 170 G ( 9 ) 
II DANIE:                        Kotlet rybny 60 G ( 1, 3, 4 ) 
DODATEK:   Ziemniaki 100 G, Surówka colesław 40 G ( 7 ) 

DESER:                           Kompot owocowy 150 G 
PODWIECZOREK:         Chałka + kakao ( 1, 3, 7 ) 
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Poniedziałek 11.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                        Pieczeń drobiowy 20 G, Ser żółty 15 G, Papryka 15 G( 1, 3, 7 ) 
ZUPA:                            Jarzynowa 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Leczo mięsno-warzywne 100 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Ziemniaki 100 G ( 1 ) 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
PODWIECZOREK:         Jogurt owocowy 100 G ( 7 ) 
 

Wtorek 12.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                        Mielonka 20 G, Ser 15 G, Sałata 5 G,  Kasza manna z mlekiem 150 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                             Krupnik 170 G ( 7, 9 )    
II DANIE:                        Kotlet schabowy 60 G ( 1, 3 ) 
DODATEK:                     Ziemniaki 100 G, Surówka wiosenna 40 G   
DESER:                           Kompot 150 G 
PODWIECZOREK:         Kisiel 100 G 
 

Środa 13.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                       Polędwica drobiowa 20 G, Serek kanapkowy 15 G, Ogórek 15 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                            Gulaszowa 170 G ( 1, 9 ) 
II DANIE:                       Racuchy z jabłkiem 160 G  ( 1 ) 
DODATEK:                    Jabłko 100G, Śmietana na słodko 20G 
DESER:                           Herbata owocowa 150 G 
PODWIECZOREK:         Budyń 100 G ( 1, 7 ) 
 

Czwartek 14.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 

            Pieczeń wp 20 G, Ser 15 G, Papryka 15 G, Płatki kukurydziane na mleku 150 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                            Szpinakowa 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Udko z kurczaka 60 G ( 1, 3 ) 
DODATEK:                    Ziemniaki 100 G, Pomidor w śmietanie 40 G ( 7 ) 
DESER:                           Kompot 150 G 
PODWIECZOREK:         Chrupki kukurydziane 10 G 
 

Piątek 15.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 

          Galaretka warzywna 20 G, Ser 15 G, Ogórek 15 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                             Rybna 170 G ( 1, 4, 9 ) 
II DANIE:                        Paluszki rybne 60 G ( 1, 3, 4, 7, 9 ) 
DODATEK:  Ziemniaki 100 G, Ogórek kiszony 40 G ( 1 ) 

DESER:                           Kompot owocowy 150 G 
PODWIECZOREK:         Jabłko 100G 
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Przedszkole ZSO w Wydminach 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.   

ALERGENY: 1 GLUTEN,2 SKORUPIAKI,3 JAJA,4 RYBY,5 ORZECHY ZIEMNE,6 SOJA,7 MLEKO,8 ORZECHY, 9 SELER,  

10 GORCZYCA,11 NASIONA SEZAMU,12 DWUTLENEK SIARKI,13 ŁUBIN,14 MIĘCZAKI  

 

Poniedziałek 18.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                       Pasztet 20 G, Ser 15 G, Pomidor 20 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                            Krem z warzyw 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Schab w sosie 60 G ( 9 ) 
DODATEK:                    Ziemniaki 100 G, Smażona marchew z groszkiem 40 G 
DESER:                           Herbata owocowa 150 G 
PODWIECZOREK:         Ciasto świąteczne - sernik ( 1, 3, 7 ) ze śniadaniem                                                       
 

Wtorek 19.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                        Rolada drobiowa 20 G, Rzodkiewka 15 G, Kasza manna z mlekiem 150 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                             Barszcz ukraiński 170 G ( 7, 9 )    
II DANIE:                        Kotlet siekany 60 G ( 1, 3, 7 ) 
DODATEK:                     Ziemniaki 100G, Surówka colesław 40G 
DESER:                           Kompot 150 G 
PODWIECZOREK:         Kiwi 65G 
 

Środa 20.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                       Pieczeń 20 G, Dżem 15 G, Ogórek 15 G ( 1, 6, 7  ) 
ZUPA:                            Wiejska 170 G ( 1, 9 ) 
II DANIE:                       Pierś duszona w sosie serowo śmietanowym 60 G  ( 1, 3, 7, 9 ) 
DODATEK:                    Ryż 100 G, Pomidory w cząstkach 40 G  
DESER:                           Herbata owocowa 150 G 
PODWIECZOREK:         Kisiel 100G 
 

Czwartek 21.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                        Kiełbasa kanapkowa 20 G, Ogórek 15 G,Ryż na mleku 150 G ( 1, 3, 7 ) 
ZUPA:                            Kalafiorowa 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Pyzy z okrasą 160G ( 3, 9 ) 
DODATEK:                    Surówka z marchwi 40G  
DESER:                           Kompot 150 G 
PODWIECZOREK:         Biszkopty 14G 
  
 

Piątek 22.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                        Polędwica dr 20 G, Ser żółty 15G, Papryka 15 G( 1,  7 ) 
ZUPA:                             Ogórkowa 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                        Klopsiki rybne 60 G ( 4, 7 ) 
DODATEK:  Ziemniaki 100 G, Kapusta kiszona 40 G 

DESER:                           Kompot owocowy 150 G 
PODWIECZOREK:         Jabłko 100G 
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ALERGENY: 1 GLUTEN,2 SKORUPIAKI,3 JAJA,4 RYBY,5 ORZECHY ZIEMNE,6 SOJA,7 MLEKO,8 ORZECHY, 9 SELER,  
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Poniedziałek 25.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                        Szynka wieprzowa 20 G, Pasta rybna 15 G, Pomidor 15 G ( 1, 3, 7 ) 
ZUPA:                            Grochowa 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Spaghetti bolognese 160 G ( 1, 7, 9 ) 
DODATEK:                    Jabłko 100G 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
PODWIECZOREK:         Kisiel 100 G ( 1 ) 
 

Wtorek 26.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                        salceson 20 G, Sałata 5 G, Płatki owsiane z mlekiem 150 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                             Szczawiowa 170 G ( 1, 9 )    
II DANIE:                        Kotlet mielony 60 G ( 1, 3 ) 
DODATEK:                     Ziemniaki 100 G, Surówka z kapusty pekińskiej 40 G ( 7 ) 
DESER:                           Kompot 150 G 
PODWIECZOREK:         budyń 100G (7) 
 

Środa 27.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                       Pieczeń 20 G, Serek wiejski 15 G, Ogórek konserwowy 15 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                            Karmuszka 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Pierogi z mięsem 160 G  ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Czerwona kapusta 40 G ( 1 ) 
DESER:                           Herbata owocowa 150 G 
PODWIECZOREK:         Jabłko 100G 
 

Czwartek 28.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 

Polędwica sopocka 20 G, Papryka 15 G, Płatki kukurydziane mleku 150 G ( 1, 7 ) 
ZUPA:                            Jarzynowa 170 G ( 3, 7, 9 ) 
II DANIE:                       Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym 100 G ( 1, 3 ) 
DODATEK:                    Ziemniaki 100 G 
DESER:                           Kompot 150 G 
PODWIECZOREK:         Krakersy 15G 
  

Piątek 29.08.2025 
ŚNIADANIE:                  Chleb pszenny 30 G, Chleb razowy 30 G, Herbata 150 G, Mix pasłęcki 8 G ( 1, 7 ) 
                                        Paprykarz 20 G, Ser 15 G, Pomidor 15 G( 1, 7 ) 
ZUPA:                             Pomidorowa z ryżem 170 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                        Paluszki rybne 60 G ( 1, 3, 4 ) 
DODATEK:             Ziemniaki 100 G, Surówka colesław 40 G ( 7 ) 

DESER:                           Kompot owocowy 150 G 
PODWIECZOREK:         Mandarynka 65G 
 
 


