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                                                NIP: 845 198 89 28 
 

 

JADŁOSPIS 

Szkoła 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.  
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, 
 (8) ORZECHY, (9) SELER,  

 (10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) ŁUBIN, (14) MIĘCZAKI 
 

 
Poniedziałek 2.06.2025 

 
ZUPA:                            Brokułowa 250 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Spaghetti 250 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Jabłko 150G 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
 

Wtorek 3.06.2025 
 

ZUPA:                            Szpinakowa 250 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Kotlet mielony 100 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Ziemniaki 150 G, Fasolka szparagowa 80 G ( 1 ) 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
 
 

Środa 4.06.2025 
 

ZUPA:                            Rosół 250 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Kopytka z okrasą 250 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Ogórek świeży 80 G 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
 

Czwartek 5.06.2025 
 

ZUPA:                            Krupnik 250 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Pierś w sosie serowym 120 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Ryż 150G, Bukiet warzyw 80G 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
 

Piątek 6.06.2025 
 

ZUPA:                            Pomidorowa z ryżem 250 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Paluszki rybne 120 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Ziemniaki 150 G, Marchew gotowana 80 G ( 7 ) 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
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 (10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) ŁUBIN, (14) MIĘCZAKI 
 

 
Poniedziałek 9.06.2025 

 
ZUPA:                            Żurek 250 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Zapiekanka makaronowa 250 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Jabłko 150G 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
 

Wtorek 10.06.2025 
 

ZUPA:                            Kalafiorowa 250 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Kotlet pożarski 120 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Ziemniaki 150 G, Surówka wiosenna 80 G ( 1 ) 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
 
 

Środa 11.06.2025 
 

ZUPA:                            Koperkowa 250 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Pierś w sosie letnim 120 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Kasza jęczmienna 150G, Fasolka szparagowa 80 G ( 1 ) 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
 

Czwartek 12.06.2025 
 

ZUPA:                            Jarzynowa 250 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Stek 120 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Ziemniaki 150G, Marchew gotowana 80G (7) 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
 

Piątek 13.06.2025 
 

ZUPA:                            Barszcz czerwony 250 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Pulpety rybne w sosie śmietanowym 120 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Ziemniaki 150 G, Bukiet warzyw 80 G ( 7 ) 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
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Poniedziałek 16.06.2025 

 
ZUPA:                            Pomidorowa z makaronem 250 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Klopsiki w sosie pomidorowym 250 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Makaron 150G, Ogórek świeży 80G 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
 

Wtorek 17.06.2025 
 

ZUPA:                            Barszcz ukraiński 250 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Kotlet siekany 120 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Ziemniaki 150 G, Surówka colesław 80 G ( 1 ) 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
 
 

Środa 18.06.2025 
 

ZUPA:                            Wiejska 250 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Pyzy z okrasą 250 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Surówka z marchwi 80 G ( 1 ) 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
 
 
 
 
 
 
 
 

Piątek 20.06.2025 
 

ZUPA:                            Ogórkowa 250 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Paluszki rybne 120 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Ziemniaki 150 G, Fasolka szparagowa 80 G ( 7 ) 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
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 (10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) ŁUBIN, (14) MIĘCZAKI 
 

 
Poniedziałek 23.06.2025 

 
ZUPA:                            Koperkowa 250 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Spaghetti 250 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Jabłko 150G 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
 

Wtorek 24.06.2025 
 

ZUPA:                            Szpinakowa 250 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Gulasz drobiowy 120 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Kasza jęczmienna 150 G, Surówka z kapusty kiszonej 80 G ( 1 ) 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
 
 

Środa 25.06.2025 
 

ZUPA:                            Karmuszka 250 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Pierogi z twarogiem i ziemniakami i okrasą 250 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Surówka z czerwonej kapusty 80 G ( 1 ) 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
 

Czwartek 26.06.2025 
 

ZUPA:                            Jarzynowa 250 G ( 7, 9 ) 
II DANIE:                       Gołąbki bez zawijania 120 G ( 1, 9 ) 
DODATEK:                    Ziemniaki 150G, Bukiet warzyw 80G (7) 
DESER:                           Kompot owocowa 150 G 
 
 
 


