Zatgcznik nr 1

do Zarzadzenia nr 7/2021/2022
Dyrektora ZSO w Wydminach
z dnia 08.11.2021 r.

lespol Szkdl
Ogéinoksztalcgeych
w Wydminach

Program adaptacyjny

dla klas trzecich i czwartych

w Szkole Podstawowej im. Feliksa Nowowiejskiego w Wydminach

Przejscie uczniow z klasy 111 do klasy IV i rozpoczecie nauki na II etapie edukacyjnym
to powazna zmiana w szkolnym Zzyciu dziecka.

Zmiany organizacyjne, z ktérymi spotykaja sie uczniowie u progu klasy czwartej,
to przede wszystkim zmiana wychowawcy klasy, wprowadzenie systemu lekcyjnego
wyznaczonego dzwonkami, konieczno$¢ zmiany sal na kolejne lekcje, zmiana w ocenianiu,
szybsze tempo pracy, wigksze obcigzenie nauka, ktéra podzielona jest na przedmioty
oraz zmiana jednego do tej pory najwazniejszego nauczyciela na caly zespot nauczycieli,
majacych rézne osobowosci, wymagania i style pracy.

Uczniowie konczacy I etap edukacyjny moga mie¢ zatem trudnosci wynikajace
z roéznic w organizacji nauczania, ale rowniez wynikajace z wczesniejszego rozpoczecia
nauki czy tez znaczacych réznic programowych pomiedzy obowigzujaca w kl. I-11I podstawa
programowg, a nowg podstawa programowa w klasie IV. Wszystko to powoduje, ze miedzy
klasa III i IV mamy do czynienia z istotnym ,,progiem szkolnym™.

Dlatego bardzo wazne jest w okresie zmiany etapéw edukacyjnych stworzenie
przyjaznego klimatu w szkole, na ktory skladaja si¢ relacje uczen — nauczyciel, nauczyciel —
rodzice oraz tworzenie dobrego klimatu w grupie rowiesniczej. Nauczyciele powinni dazy¢
do tego, zeby stworzy¢ dzieciom jak najlepsze warunki przystosowania sie do zmienionej
rzeczywistosci. Uczniowie wymagaja wtedy szczegdlnej opieki ze strony dorostych,
oczekujg otwartej i opiekunczej postawy pozwalajacej bez zbytniego stresu i niepotrzebnych
lekow przekroczy¢ prog migdzy klasa I1I — edukacja wezesnoszkolng a klasa 1V.

Program adaptacyjny opracowany zostal dla uczniéw obecnych klas trzecich w 1I semestrze
oraz klas IV, ich rodzicow i nauczycieli.

Cele ogélne tego programu sa zgodne z zalozeniami podstawy programowe]j ksztalcenia
ogolnego dla szkot podstawowych i zakladaja:

1. Respektowanie tréjpodmiotowosci oddzialywan wychowawczych i ksztalcgcych: uczen
— szkota — dom rodzinny.

2. Ksztaltowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie ciekawosci.

3. Poszanowanie godnosci dziecka; zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych
warunkow do nauki i zabawy; rozwijania samodzielno$ci oraz odpowiedzialnosci
za siebie 1 najblizsze otoczenie.



Wdrozenie ucznia do procesu ksztalcenia w nauczaniu przedmiotow.
Obnizenie stresu zwigzanego z rozpoczg¢ciem nauki w klasie I'V.
Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa i adaptacji ucznia w klasie.
Wilaczenie rodzicow do wspolpracy w realizacj¢ programu.
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Realizacja programu przewidziana jest w czterech obszarach:

A. Relacje nauczyciel wychowawca — wychowankowie

B. Relacje nauczyciele poszczegolnych przedmiotow — uczniowie
C. Wspolpraca z rodzicami

D. Relacje uczen — uczen

Metody i techniki:

- metody czynne (oparte na dzialaniu i aktywnosci tworczej wychowankow)

- stowne — ogladowe

- techniki: burza moézgéw, odgrywanie scenek, rysunki, gry i zabawy, dyskusje, zajecia
relaksacyjno — ruchowe.

A.NAUCZYCIEL WYCHOWAWCA -WYCHOWAWNKOWIE

Podstawowe zadanie dla wychowawcow klas czwartych to tworzenie spoistosci klasy
na bazie kolezenstwa i przyjazni. Mozna to osiagna¢ poprzez zaspokojenie nast¢pujacych
potrzeb uczniow:

- przynaleznosci do grupy, akceptacji, uznania i bezpieczenstwa;
- wspotudziatu i wspotpracy w zespole klasowym, a nie wspolzawodnictwa.

Prowadzone zajecia w formie dyskusji zwigkszajg poczucie odpowiedzialnosci ucznia za to,
co sie dzieje w klasie, ozywiaja kontakty oraz pozwalajg rozwigzywa¢ nurtujgce klase¢ trudne
problemy. Nauczyciel wychowawca musi kla$¢ duzy nacisk na ksztaltowanie w klasie
atmosfery wzajemnego szacunku i zaufania.

ZADANIA DLA WYCHOWACOW KILAS CZWARTYCH:

Dzialanie termin
Zgromadzenie informacji o uczniach od wychowawcy klasy III (spotkanie | VI
z wychowawcami klas 3 1 4 oraz umozliwienie wychowawcom klas 3
uczestnictwa w doborze ucznidéw klas 4).

Poznanie mocnych i stabych stron uczniow. VI
Przedstawienie WZO. IX
Zapoznanie uczniow z przedmiotami nauczanymi w klasie czwartej oraz X
nauczycielami uczacymi.

Oprowadzenie czwartoklasistow po szkole. Pokazanie sal lekcyjnych, IX

sekretariatu, gabinetu pedagoga, dyrektora, toalet, biblioteki itp.




Przedstawienie planu zaje¢ lekcyjnych z uwzglednieniem sal lekcyjnych. IX j
Przeprowadzenie zajecia o rozkladzie dnia i koniecznosci rozplanowania | IX
czasu.
Przekazanie uczniom dojezdzajacym rozktadu jazdy autobusow/ przestanie | VII/IX
rodzicom rozkladu jazdy za posrednictwem Mobi-dziennika.
Prowadzenie lekcji otwartych przez nauczycieli uczacych w klasach IV dla | V-VI
uczniow klas trzecich: Wychowawca klasy 3 umawia sie z nauczycielem
danego przedmiotu kl. 4.

Obserwacja zmian w zespole, pozycji uczniéw w klasie. Rozmowy z Przez caty
ucznia-mi, znalezienie czasu na ,,wygadanie sie”. okres nauki
Pozwalanie uczniom na chwalenie sie swoimi sukcesami, ale tez na Przez caly
wyzale-nie sie. okres nauki
Uczenie komunikowania swoich potrzeb oraz porozumiewania sl Przez caly
otocze-niem. okres nauki
Budowanie relacji wzajemnej zyczliwosci, poszanowania i zaufania. Przez caly
okres nauki

B. RELACJE NAUCZYCIELE PRZEDMIOTOW — UCZNIOWIE /MAJ - CZERWIEC/

NAUCZYCIELE KLAS TRZECICH

1. Przygotowanie uczniéw do samodzielnego organizowania sobie warsztatu pracy —
pakowanie, rozpakowanie plecaka w krétkim czasie.

2. Umozliwienie dzieciom samodzielnego przemieszczania si¢ po szkole w ciggu dnia,
poznanie réznych sal.

3. Prowadzenie lekcji w obrebie jednej jednostki lekcyijnej od podania celu do podsu-
mowania (wdrazanie systemu klasowo — lekcyjnego, uczenie si¢ planowania pracy
w okreslonym czasie).

4. Umozliwienie uczniom pisania w zeszytach w jedna linig, w matej kratce, dlugopi-
sem.

5. Wprowadzenie zasady prowadzenia zeszytu przedmiotowego - zapisu lekcji w for-mule
stosowanej w klasach IV - VIII (w porozumieniu z nauczycielami klas star-szych) —
zapisywanie daty, lekcji, tematu, zwrocenie uwagi na marginesy.

6. Formulowanie i zapisywanie notatki z lekcji, zgodnie z realizowanym tematem zajec
(forma zapisu w porozumieniu z nauczycielami klas II etapu).

7. Usprawnianie tempa czytania i pisania — przepisywanie z tablicy w ograniczonym
czasie, wyszukiwanie fragmentow z tekstu,

8. Zadawanie prac domowych w formule zblizonej do pracy w II etapie edukacyjnym —
wyszukiwanie informacji w encyklopedii, internecie — przygotowanie krotkiej pisemnej
lub ustnej prezentacji na zadany temat.

9. Zapoznanie rodzicow trzecioklasistow ze zmianami w organizacji nauki, zwigzanymi
z przejsciem do klasy czwartej.

NAUCZYCIELE KLAS CZWARTYCH / WRZESIEN /
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9.

Objecie uczniéw okresem adaptacyjnym - wrzesien miesigcem bez ocen niedostatecz-
nych — przyzwyczajenie uczniéw do innych zasad pracy, oceniania i oczekiwan posz-
czegOlnych nauczycieli.

Zapoznanie uczniow z PZO.

. Zadawanie prostych i krotkich zadan domowych. Objasnianie sposobu wykonania prac

domowych przez ucznia. Unikanie zadawania na weekendy.

Zapisywanie tresci zadan domowych na tablicy/w mobidzienniku (zapis weryfikowany
przez nauczyciela).

Stopniowe zwiekszanie ilo$¢ tresci zapisywanych na tablicy.

Zwracanie uwagi na glosne czytanie tekstow i polecen na lekcji.

Nagradzanie uczniéw za aktywny udzial w lekeji.

Regulare wpisywanie pochwaly do e-dziennika (za tworcze zaangazowanie w projek-
ty, dziatania w szkole, zaangazowanie w zycie klasy).

Przedstawienie strategii szybkiego uczenia sig i zapamigtywania.

10. Informowanie rodzicéw o powtdrzeniach i sprawdzianach przez e-dziennik.

C. WSPOLPRACA Z RODZICAMI - WSKAZOWKI DLA RODZICOW(do przekaza-

nia

Dziecko przyzwyczajone do ciaglej pomocy osoby dorostej nie bgdzie potrafito samodzielnie
radzi¢ sobie z obowigzkami i pokonywaniem trudnosci, zatraci pewnosc¢ siebie.

Rodzice:

rozmawiajg i uwaznie shuchajg co dzieci mowi o szkole, problemach, zainteresowa-
niach;

jasno okreslaja co ich martwi i czego oczekuja od dziecka;

analizuja z dzieckiem plan lekeji z wyraznie zaznaczonymi numerami sal;
powiadamiajg wychowawce o szczegolnych zaleceniach wobec dziecka (np.
ze wzgledu na stan zdrowia);

pomagaja dziecku w nauce, ale nie wyrgczaja;

nie utozsamiaja dziecka z oceng, zwracaja raczej uwagg na umiejetnosci zdobywania
wiedzy i wykorzystywania jej, radzenia sobie w sytuacjach problemowych;

zachecaja i motywuja dzieci do systematycznej pracy — by odrabiali prace domowe w

tym dniu, w ktorym byly zadane, a materiatu powtérzeniowego nie zostawiali na
ostatni dziefi, ale powtarzali go codziennie, co ulatwia zapamigtywanie i
utrwalanie;

uczg dziecko samodzielnosci; wymaga to cierpliwosei i konsekwencji w dzialaniu,
ale po pewnym czasie przynosi upragnione efekty;

stosuja pochwaly i zachety, gdyz to one pobudzaja dzieci do dzialania, rozwijaja
ich inwencje tworcze; krzyk, gniewanie si¢ dziataja na dziecko - zniechecajaco
zachecaja, by dziecko wyciagato odpowiednie wnioski ze zle wykonanych zadan;
zapewniaja dziecku przy pracy umystowej bezwzgledny spokoj;

pomagaja mu w organizacji czasu wolnego - nuda to najwigkszy wrog;

pozwalaja dziecku oswoi¢ si¢ z nowa sytuacja, dopiero poznie] proponuja zajgcia
dodatkowe;



zostawiaja dziecku czas wolny na swobodny wypoczynek i nieprzewidziane planem
zajecia;

nie thumacza si¢ brakiem czasu i zmegczeniem, gdy dziecko prosi o pomoc;

nie pozostawiajg dziecka z problemem, z ktérym czesto nie potrafi sobie samo
poradzi¢(dziecko idzie w do szkoly nieprzygotowane i obawia si¢ konsekwencji
lub lekcewazy obowiazki);

wdrazajg dziecko do zapamigtywania polecefi nauczyciela; prosza o zapisywanie w
zeszycie (starajg si¢ nie dzwoni¢ do kolegoéw i kolezanek: nauczycieli);

nie lekcewaza pierwszych powtarzajacych si¢ objawow nieobowiazkowosci; spokojnie
wyjasniaja konieczno$¢ wykonywania zadan i przygotowania do zajgc;
przyzwyczajaja dziecko do okreslonej godziny odrabiania lekcji i dobrej organizacji
pracy (dziecko moze byé zmegczone, wiec po przyjsciu ze szkoly pozwalaja mu si¢
pobawié, zajg¢ ulubionymi zajeciami);

dopilnowuja, aby dziecko najpierw odrabiato te prace, ktore s3 dla niego najtrudniej-
sze;

sprawy delikatne omawiaja z dzieckiem, informuja wychowawce,

wspolpracuja z wychowawea i nauczycielami uczgcymi ich dziecko;

korzystajg z pomocy oferowanej przez nauczycieli, pedagoga;

interesuja sie postepami dziecka w nauce i zachowaniu uczestniczac w zebraniach  z
rodzicami, ,,Szkole Otwartych Drzwi”.

D. RELACJE UCZEN-UCZEN

W klasie 4 ze wzmozona sila pojawiaja sie autorytety ze $rodowisk roéwiesniczych.
Wyrazniejsze tez staja sig role spoteczne, ktore istniejg w kazdej grupie. Wazne jest budowanie
pozytywnych relacji rowiesniczych i eliminowanie zachowan destrukcyjnych.

Dzialania:

ks
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Ksztaltowanie pozytywnych, aprobujacych relacji rowiesniczych oraz zmniejszenie
postaw rywalizacyjnych.

Uczenie sposobow rozwigzywania konfliktow.

Organizacja pomocy kolezenskiej.

Uczenie komunikowania swoich potrzeb oraz porozumiewania si¢ z otoczeniem.
Wspotpraca w wykonywaniu wspélnych zadan.

Organizacja imprez klasowych i szkolnych.

Wlaczenie uczniéw do prac samorzadu szkolnego.

PRZEWIDYWANE EFEKTY:

a.

uczen:

e czuje si¢ bezpiecznie w szkole;

e wie, jak radzi¢ sobie ze stresem;

e potrafi zgodnie wspdlpracowaé w zespole;

o szanuje nauczycieli i kolegdw w klasie, nie ma uprzedzen do innych.;
e jest akceptowany, wie, co $wiadczy o jego wyjatkowosci;



b. rodzic

e ma poczucie, ze jego dziecko jest bezpieczne w szkole;
e wspodlpracuje z nauczycielem;
e czynnie uczestniczy w zyciu klasowym.

1. EWALUACJA

Ewaluacja programu dokonana be¢dzie na podstawie:

e obserwacji zespolu klasowego  przez wychowawcow Kklas,

nauczycieli
przedmiotow,

e ankiety dla ucznia — Zalacznik nr 1,
e ankieta dla rodzica — Zalgcznik nr 2.
Whnioski z ewaluacji stanowig podstawe do dalszej pracy z uczniami. Wychowawca przekazuje

pod koniec semestru swoje obserwacje nauczycielom oraz rodzicom na zebraniach,
konsultacjach.




Zatacznik nr 1
do Programu adaptacyjnego
dla klas trzecich i czwartych w SP im. F. Nowowiejskiego
w Wydminach
ANKIETA DLA UCZNIA
Drodzy Uczniowie!
Miesigc temu przyszliscie do klasy IV. Chee si¢ dowiedzie¢ czy czas, ktory od tego momentu
minagt, pomdgt wam pozna¢ szkole i czy napotykacie na jakies trudnosci.
Prosz¢ wypelni¢ ankiete, ktora jest anonimowa.
Odpowiedz na pytania:
1. Jak radzisz sobie w szkole?
a) dobrze

b) zle

¢) Srednio

2. Czy masz jakies$ trudnosci? Jesli tak, to czego one dotyczg?

...............................................................................................................

5.Jakich rad mozesz udzieli¢ mtodszym kolezankom i kolegom, uczniom klas III, ktorzy w
przysztym roku rozpoczna IV klasg?

Dziekuj¢ za wypelnienie ankiety.



Zalacznik nr 2

do Programu adaptacyjnego

dla klas trzecich i czwartych w SP im. F. Nowowiejskiego
w Wydminach

ANKIETA DLA RODZICOW

Szanowni Panstwo! Wasze dziecko jest uczniem klasy czwartej. Przejscie z klasy 3 do 4 bylo
waznym momentem w zyciu dziecka i rodziny. Chcieliby$my, abyscie podzielili si¢ z nami
swoimi doswiadczeniami. Ankieta jest anonimowa. Prosimy o szczere wypowiedzi.

1.Jaki najwiekszy problem napotkato Panstwa dziecko w klasie czwartej?

Dziekujemy za wypehienie ankiety.



