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Szkoła  

JADŁOSPIS 
 

Poniedziałek 21-09-2020 
 
ZUPA:          Wiejska 250 G ( alergeny: 1, 9 ) 
II DANIE:     Spaghetti 250 G ( alergeny, 1, 7, 9 ) 
DODATEK:  Owoc 
DEESER:      Herbata owocowa 150 G 
 
 

Wtorek 22-09-2020 
 
ZUPA:          Ogórkowa 250 G ( alergeny: 7, 9 ) 
II DANIE:     Kotlet schabowy 120 G ( alergeny: 1, 3, 7 ) 
DODATEK:  Ziemniaki 150 G, Surówka z kapusty młodej 100 G ( alergeny: 10 ) 
DEESER:      Kompot owocowy 150 G 
 

Środa 23-09-2020 
 
ZUPA:          Z brokułów 250 G ( alergeny: 7, 9 ) 
II DANIE:     Pierogi leniwe 200 G ( alergeny: 1, 3, 7 ) 
DODATEK:  Śmietana 50 G, Owoc ( alergeny: 7 ) 
DEESER:      Herbata owocowa 150 G 
 

Czwartek 24-09-2020 
 
ZUPA:           Żurek 250 G ( alergeny: 3, 7, 9 ) 
II DANIE:      Klopsiki w sosie koperkowym 150 G ( alergeny: 1, 3, 7, 9 ) 
DODATEK:   Makaron 150 G, Ogórek świeży 75 G ( alergeny: 1 ) 
DEESER:       Kompot z czarnej porzeczki 150 G  
 

Piątek 25-09-2020 
 
ZUPA:           Barszcz czerwony 250 G ( alergeny: 7, 9  ) 
II DANIE:      Paluszki rybne 120 G ( alergeny : 1, 4 ) 
DODATEK:   Ziemniaki 150 G, Surówka z kapusty czerwonej 100 G 
DESER:         Herbata owocowa 150 G 
 


