Zatacznik nr 1
do Zarzadzenia nr 16/2019/2020
Dyrektora ZSO w Wydminach

Procedura postepowania w przypadku wystapienia chorob zakaznych
i pasozytniczych

§1
Cel procedury

1. Procedura ma zapewni¢ higieniczne warunki pobytu dzieci w Szkole oraz chroni¢ przed
rozprzestrzenieniem si¢ chorob zakaznych 1 pasozytniczych w placowce.

2. Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postgpowania w przypadku wystapienia chorob
zakaznych i pasozytniczych oraz ustalenie planow higieny w Szkole tak, aby zdrowe dzieci nie
byly narazane na niebezpieczenstwo zarazenia si¢ od dziecka chorego lub ustalenie dziatan, ktore
zminimalizujg to ryzyko.

§2

Tryb postepowania w przypadku stwierdzenia choroby zakaznej/pasozytniczej

1. W przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej, rodzice/prawni opiekunowie
zobowigzani sg do poinformowania dyrektora Szkoty o zachorowaniu dziecka.

2. Lekarz rodzinny zgodnie z art. 27 ust.1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen 1 chorob zakaznych u Iudzi (Dz.U. z 2008r. Nr 234 poz. 1570),
ktory podejrzewa lub rozpoznaje zakazenie, chorobg zakazng lub zgon z powodu zakazenia lub
choroby zakaznej, zobowigzany jest do zgloszenia tego faktu w ciagu 24 godzin od momentu
rozpoznania lub powzigcia podejrzenia zakazenia, choroby zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia
lub choroby zakaznej do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego: czerwonka bakteryjna,
dur brzuszny i zakazenia pateczkami durowymi, grypa (w tym ptasia grypa u ludzi, koronawirus),
krztusiec, legioneloza, odra, ospa prawdziwa, ospa wietrzna, plonica, rozyczka i zespot rozyczki
wrodzonej, salmonelloza, wirusowe zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych, mézgu i rdzenia (z
wylaczeniem wécieklizny), zakazenia i zatrucia pokarmowe o etiologii infekcyjnej nieustalone;.

3. Dyrektor Szkoly:

e zapewnia bezpieczne 1 higieniczne warunki pobytu w szkole lub placowce, a takze bezpieczne
1 higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez szkot¢ lub placowke
poza obiektami nalezacymi do tych jednostek

e zapewnia ciepla i zimng biezaca wode oraz $rodki higieny osobiste;]



e zawiesza zajgcia na czas oznaczony, za zgoda organu prowadzacego i po zawiadomieniu
organu sprawujacego nadzor pedagogiczny, jezeli wystapity na danym terenie zdarzenia, ktore
mogg zagrozi¢ zdrowiu uczniéw (zgodnie z § 18 ust. 2 pkt 3, ust. 3 Ustawy)

e upowszechnianie wsrod dzieci i mlodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie
wlasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, i sytuacji nadzwyczajnych

e W sytuacjach wyjatkowych Dyrektor wdraza rekomendacje Ministerstwa Edukacji
Narodowej oraz Glownego Inspektora Sanitarnego

e prowadzi dzialania majace na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ choroby: tzw.
Wzmozony rygor sanitarny

e upowszechnianie wsrod dzieci 1 mlodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie
wlasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, 1 sytuacji nadzwyczajnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148 ze
zm.)

4. Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie zakaznej, zobowigzani s3 do
dostarczenia zaswiadczenia od lekarza rodzinnego, ze dziecko jest po zakonczeniu leczenia, nie jest
chore 1 nie jest mozliwym Zrddtem zarazenia dla innych uczniow Szkoty.

5. Tryb postepowania w przypadku stwierdzenia wszawicy w szkole okresla stanowisko

Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia w sprawie zapobiegania i zwalczania
wszawicy u dzieci 1 mtodziezy /zatacznik do Procedury

§3
Profilaktyka zdrowotna

1. Profilaktyka zdrowotna sg to dziatania majace na celu zapobieganie chorobom, poprzez ich
wczesne wykrycie i leczenie.

2. Wyr6zniamy nastepujace fazy profilaktyki zdrowotnej:

1) profilaktyka wczesna — utrwalanie prawidlowych wzorcow zdrowego stylu zycia:

a) Czesto my¢ rece — instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje si¢ ponizej

Nalezy pamieta¢ o czgstym myciu rak woda z mydiem, a jesli nie ma takiej mozliwos$ci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Mycie rak ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rekach.

Wirus ma zdolnos$¢ do krotkotrwatego przebywania na powierzchniach i przedmiotach jesli
skazone zostaty wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu, czy kichania) os6b chorych. Istnieje
ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajac twarzy
lub pocierajac oczy. Dlatego czgste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

b) Stosowaé zasady ochrony podczas kichania i kaszlu



Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym lokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzué¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rgce uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu
i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow. Jesli nie przestrzega si¢
tej zasady mozna tatwo zanieczy$ci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy
powitaniu, osoby.

C) Zachowac bezpieczng odleglosé

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1 metr odleglosci z osoba, ktéra kaszle, kicha i ma goraczke.
Gdy kto$ z chorobg uktadu oddechowego, takg jak 2019-nCoV, kaszle lub kicha, wydala pod
ci$nieniem mate kropelki zawierajace wirusa. Jesli jest si¢ zbyt blisko, mozna wdycha¢ wirusa.

d) Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie si¢ wirusa z
powierzchni na siebie.

e) Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z
krajow, gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uptynelo 14 dni od powrotu — NIE
nalezy przychodzi¢ do szkoly

Nalezy niezwlocznie zasiggnagé pomocy medycznej — uda¢ si¢ na oddzial zakazny albo

obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w Komunikacie krajowego

konsultanta w dziedzinie chordb zakaznych.

Nalezy przy tym pami¢tac, zeby unika¢ srodkow komunikacji publicznej, aby nie narazaé

innych osob. Zaleca si¢ ostonigcie ust i nosa maseczka ochronng, ktora stanowi pierwsza

barier¢ ochronng dla otoczenia.

f) Bedac chorym i majac bardzo zle samopoczucie, ale gdy nie podrozowalo si¢ do
krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewa¢ u siebie
zakazenia koronawirusem. Jednak w dbaloSci o wlasne zdrowie NIE nalezy
przychodzi¢ do szkoly, nalezy pozosta¢é w domu i zasiegngé porady lekarza
rodzinnego.

Objawy ze strony ukiadu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga mie¢ wiele przyczyn

np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy), czy

bakteryjng (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

g) Majac lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego, gdy nie podrozowalo si¢ do
krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus nalezy starannie stosowa¢ podstawowe
zasady higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do
zdrowia.

h) Unikaé¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia
zwierzecego Ostroznie obchodZ si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzadami



zwierzgcymi, aby unikngé krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnos$e,
zgodnie z dobrymi zasadami bezpieczenstwa zywnosci.

i) Zapobiega¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie. W
zaleznos$ci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje si¢ od kilkuset tysiecy do kilku
milioné6w zachorowan i podejrzen zachorowan na grype i zachorowania grypopodobne
rocznie. Szczyt zachorowan ma miejsce zwykle miedzy styczniem a marcem. Ostre
infekcje wirusowe moga sprzyja¢ zakazeniom innymi czynnikami infekcyjnymi, w tym
wirusami. Nie nalezy jednak traktowac szczepien ochronnych przeciwko grypie jako
sposobu zapobiegania zakazeniom koronawirusem.

j) Dbac o odpornosé, wysypia¢ si¢, dba¢ o kondycje fizyczna, racjonalne odzywianie.

2) profilaktyka pierwotna (I fazy) — zapobieganie chorobom poprzez kontrolowanie
czynnikow ryzyka,

3) profilaktyka wtérna (Il fazy) — zapobieganie konsekwencjom choroby poprzez jej
wczesne wykrycie i leczenie,

4) profilaktyka Ill fazy — zahamowanie postepu choroby oraz ograniczenie powiktan.

§4

Definicje i terminy

1. Choroba — jedno z podstawowych poje¢ medycznych; ogdlne okreSlenie kazdego
odstgpstwa od pelni zdrowia organizmu. Zdefiniowanie stanu chorobowego jest tak samo
trudne, jak sprecyzowanie stanu peini zdrowia. Choroba polega na zaburzeniu funkcji lub
uszkodzeniu struktury organizmu. O zaistnieniu choroby mozna méwi ¢ wtedy, gdy dziatanie
czynnika chorobotworczego wywotuje niepozadane objawy, roznigce si¢ od czynnosci
zdrowego organizmu.

2. Choroby zakazne, choroby infekcyjne — grupa chorob ludzi, bedacych nastgpstwem
zakazenia ustroju czynnikiem zakaznym i zlamania sit odpornosciowych organizmu (lub w
odwrotnej kolejnosci) lub obecno$ci w organizmie bioaktywnych toksyn (jadow)
drobnoustrojow. Do niedawna mianem choroby zakaznej okre§lano choroby wywotywane
takze przez robaki (np. owsica), pierwotniaki (np. malaria) i mate stawonogi (np. wszawica).
Obecnie te choroby nazywane sa chorobami pasozytniczymi. Choroba zakaZna, ktéra moze
tatwo przenosi¢ si¢ pomigdzy organizmami w sposob po Sredni lub bezposredni nosi nazwe
choroby zarazliwej.

§7

Rozpoznawanie chorob wsréd dzieci

1. Szkarlatyna, jak potocznie nazywa si¢ plonicg, jest zakazng chorobg bakteryjng, glownie wieku
dziecigcego, wywotywang przez paciorkowce z grupy A. Zakazenia ta grupa paciorkowcoéw to



najczestsze zakazenia u dzieci, w tym sensie wymagajace szczegolnej czujnosci, iz moga One po
ostrym okresie choroby pozostawi¢ stan nosicielstwa, jak i dlugotrwale nastepstwa w postaci mniej
lub bardziej cigzkich i niebezpiecznych dla zdrowia powiktan. Szczyt zachorowan przypada na
miesigce jesienne i zimowe, wtedy odnotowuje si¢ najwigksza liczbe nowych infekcji. Zarazié
szkarlatyng mozna si¢ nie tylko od osoby chorej na t¢ samg chorobe. Infekcje mozna naby¢ rownie z
od chorego na anging paciorkowcowa - chorobg wystepujaca stosunkowo czesto w kazdej grupie
wiekowej, jak i od zdrowego nosiciela paciorkowca - jednak w tym ostatnim przypadku zdarza si¢ to
bardzo rzadko. Zakazenie przenosi si¢ droga kropelkowa, nie jest konieczny nawet bezposredni
kontakt z chorym, gdyz mozna zarazi¢ si¢ rdwnie z przez uzywanego przez niego rzeczy, w tym
odziez, reczniki, bielizng poscielowa czy inne osobiste przedmioty codziennego uzytku. Poczatek
choroby jest ostry - rozpoczyna si¢ wysokg goraczka siegajacg 39-40 °C, ogdlnym "rozbiciem" oraz
ztym samopoczuciem. Mogg wystapi¢ roOwniez bole brzucha, uporczywe nudnosci, u dzieci za$ czgsto
pojawiaja si¢ wymioty. Od samego poczatku choroby mamy do czynienia ze zmianami w gardle -
migdatki sa powigkszone, zywoczerwone, zwykle takze pokryte nalotem. Czasami mozna si¢ rOwnie
z spotkac z klasyczng ropng anging. Luki podniebienne sg przekrwione, intensywnie czerwone.

2. Angina jest powszechnie znana, jako zapalenie migdalkow . W swoim przebiegu atakuje migdatki
podniebne, a takze blone Sluzowa gardia, to choroba infekcyjna wywoltywana najczesciej przez
paciorkowce beta — hemolizujgce z grupy A, a takze przez wirusy, ktore za typowe uznaje si ¢ przy
przezigbieniu. Anginge moze by¢ wirusowa, bakteryjna, wrzodziejaca, ktdéra spowodowana jest
wirusami lub bakteriami. Szczegdlnie niebezpieczna jest odmiana anginy wywolana przez
paciorkowce beta - hemolizujgce z grupy A, ktéra moze przyczyni¢ si¢ do powstawania chorob serca,
nerek oraz stawOw. Angina jest to choroba zakazna, ktora glownie przenoszona jest droga kropelkowa.
Do grupy, ktora w szczegdlnosci narazona jest na zachorowanie na t¢ chorobg zalicza si¢ dzieci.
Niemal kazde dziecko, chociaz raz w zyciu choruje na anging. Glownie chorujg dzieci migdzy
czwartym, a siodmym rokiem zycie. Do najczestszych przyczyn wystgpienia zachorowania mozna
zaliczy¢ miedzy innymi kontakt z osobg, ktora jest zarazona i niedostateczng higien¢ osobistg.
Do zarazenia si¢ anging moze rownie z dojs¢ poprzez dotyk, wystarczy korzysta¢ z rzeczy, z ktoérych
uprzednio korzystat chory. Wowczas na naszych dioniach znajduje si¢ bardzo duzo bakterii 1 po
dotknieciu dlonmi nosa lub ust nastepuje zakazenie. Angina przenoszona jest droga kropelkowa. Jej
przyczyny sa bardzo ztozone i zarazenie moze pochodzi¢ z r6znych
Glowne objawy w przypadku anginy bakteryjnej oraz wirusowej sa identyczne, charakteryzujg si¢:

e Naglym wystepowaniem

e Uczuciem ogolnego rozbicia

e Goraczka do 40°C

e Gwaltownym i ostrym kaszlem

e Znacznym powiekszeniem bocznych, szyjnych weztow chlonnych

e Bolami glowy, mig$ni oraz stawow

e Bolem oraz znacznym zaczerwienieniem gardia

e Problemem z przetykaniem

o Powigkszeniem migdatkow

o Utrudnionym oddychaniem

e Czasami rownie Z moze pojawi¢ si¢ nieprzyjemny zapach z ust



Ponadto przy odmianie bakteryjnej charakterystyczne sg biale plamy w okolicach migdatkoéw. Angina
stanowi rownie z jeden z gldéwnych objawow dla przewazajacej liczby przypadkéw mononukleozy
zakaznej, wowczas wystepuje zazwyczaj odmiana kataralna, blonica badz angina wrzodziejaca.

3. Swierzb jest zakazna chorobg skory, ktora powoduja pasozyty, jakimi sa $wierzbowce.
Dolegliwos¢ ta wystepuje zaréwno u zwierzat, jak i ludzi. W tym drugim przypadku chorobg
powoduje $wierzbowiec ludzki. Skora zostaje zaatakowana przez samice §wierzbowca, ktora wnika w
glab naskorka i tam sklada swoje jaja. Samica pasozyta jest w stanie zlozy¢ dziennie przynajmniej
dwa takie jaja. Gdy z jaj wykluja si¢ larwy, a trwa to zwykle ok. trzech tygodni, przemieszczajasi¢
one na powierzchni¢ skory, a nastgpnie dojrzewaja. Wowczas w okolicach, w ktorych zagniezdzity si¢
larwy, pojawiajg sie zmiany skérne w postaci czerwonej i swedzacej wysypki. Swierzb najczesciej
wystepuje na stopach, tokciach, kostkach na dtoniach miedzy palcami, w okolicach pepka i brodawek,
czasem w okolicach mgskich 1 zenskich narzagdow piciowych. Badania wykazuj g, ze przypadios¢ ta
pojawia sie czesto u dzieci, ktore czesto korzystajg z placowek publicznych lub bawi g si¢ na duzych
placach zabaw. Najczestszym sposobem zarazenia si¢ tg chorobg jest bezposredni kontakt z innym
chorym, zar6wno powierzchowny, jak 1 bardziej intymny. Rzadziej zarazamy si¢ poprzez np.
dotkniecie poscieli czy recznika, z ktorego korzystat pacjent. Je§li w pomieszczeniu, w ktorym
znajduje si¢ osoba chora, przebywaja inni domownicy warto zdezynfekowa¢ podlogi, dywany,
zmienia¢ r¢czniki, (a najlepiej nie dzieli¢ ich z osobg zarazong) oraz zmieniaé czgsto posciel. Nalezy
takze unika¢ bezposredniego kontaktu fizycznego z osobg chorg. Niestety rozpoznanie choroby bywa
niekiedy trudne, zwlaszcza wsrod osob mocno dbajacych o higiene osobista, poniewaz moze ona
przypominaé, dzigki towarzyszacym jej dolegliwosciom, zwykla alergi¢. Jesli jednak mamy do
czynienia z powyzszymi objawami, nalezy jak najszybciej uda¢ si¢ do dermatologa. Gdy choroba
zostanie wykryta we wczesnym jej stadium, leczenie bedzie krotkie i nieucigzliwe, a objawy powinny
szybko minaé. Swierzb moze zaatakowaé dziecko w kazdym mozliwy miejscu, dlatego ciezko
zapobiegac tej chorobie.

4. Ospa wietrzna to choroba zakazna wywolywana przez kontakt z wirusem ospy wietrznej |
potpasca. Choroba przenosi si¢ z czlowieka na cztowieka. W klimacie umiarkowanym, zachorowania
najczesciej odnotowywane sg p6zng zimg i wezesng wiosng. Tuz po zakazeniu, wirus namnaza si¢ w
jamie nosowo-gardlowej i okolicznych weztach chtonnych. Po 4-6 dniach przechodzi do krwiobiegu,
narzadow wewnetrznych (m.in. watroby, §ledziony) i uktadu nerwowego. Charakterystyczna wysypka
wystepuje podczas kolejnej fazy rozsiewu wirusa, trwajgcej od 3 — 7 dni. Mo Ze ona pojawi¢ si¢ nie
tylko na skorze, ale rownie zZ na blonach sluzowych (okolice jamy ustnej i nosowo-gardlowej, rzadziej
w obrebie Sluzowek krtani 1 tchawicy, odbytu, narzadow piciowych, na rogéwce i spojowkach).
Pecherzyki na §luzéwkach przechodza w bolesne, ptytkie owrzodzenia. Ucigzliwej wysypce skornej
W postaci swedzacych, grudkowo-pegcherzykowych wykwitow zazwyczaj towarzyszy goraczka do
39°C i zte samopoczucie. Gldéwnym zrodlem zakazenia jest czlowiek chory na ospe wietrzng.

Wirus przenoszony jest droga kropelkowa, przez kontakt bezposredni i posrednio przez materiat
Swiezo zanieczyszczony zawartoscig pecherzykow od chorej osoby. Uznaje sig, ze wykwity ospowe
(wysypka) mogg by¢ zrodlem zakazenia az do momentu wytworzenia si¢ w ich miejscu strupka.
Zrodlem zakazenia moga by¢ takze osoby chore na poélpasiec, jednak prawdopodobienstwo
przeniesienia wirusa jest w tym przypadku duzo nizsze.

5. Rozyczka jest chorobg o dwoch obliczach. Nabyta jest przewaznie niegrozna. Przebiega z wysypka
1 objawami grypopodobnymi. Jest silnie zakazna, a choruja na nig gldéwnie dzieci nabywajac tym
samym odpornos$¢ na wiele lat. Zakazenie nastgpuje droga kropelkowa lub przez bezposredni kontakt
z materialem zakaZznym, np. wydzieling z drég oddechowych, moczem, katem, krwig. Zarazi¢ si¢
mozna od osoby chorej w okresie od 7 dni przed i do 14 dni po wystapieniu wysypki. W populacjach



nieszczepionych choroba wystgpuje w postaci epidemii, co 6-9 lat, gldwnie zim g i wczesng wiosna.
Przed wprowadzeniem szczepien zachorowalnos¢ na rézyczke byla najwicksza u dzieci w wieku
przedszkolnym i w pierwszych klasach szkoly podstawowe;.

6. Grypa —ostra choroba zakazna uktadu oddechowego wywotana zakazeniem wirusem

grypy. Grypa przenosi si¢ pomi¢dzy ludzmi droga kropelkowsa (np. podczas kichania),

a najwicksza ilo$¢ zachorowan wystgpuje podczas sezonowych epidemii. Niedoleczona grypa moze
prowadzi¢ m.in. do wirusowego zapalenia pluc i oskrzeli, zapalenia zatok, a nawet zapalenia
miesnia sercowego oraz mézgu. Na wystgpienie powiktan wymagajacych leczenia szpitalnego
szczegblnie wrazliwe sg dzieci pomiedzy 6 a 24 miesigcem zycia, dlatego wymagaja one stalej
opieki lekarskiej. Grypg¢ leczy si¢ objawowo. Nie nalezy jej nigdy lekcewazy¢ 1 trzeba stosowac
si¢ do zalecen lekarza. Chore dziecko powinno pozosta¢ w 16zku w dobrze przewietrzonym
pokoju.

7. Odra - najpowazniejsza wirusowa choroba dzieci. Chorobe, ktorej cech g charakterystyczng jest

drobna wysypka na ciele, wywotuje wirus z rodziny paramyksowirusow, ktory obecny jest w §luzie z

nosa 1 gardta dzieci lub dorostych. Chory zakaza si¢ droga kropelkowa (kaszel, kichanie). Jeszcze

przed wprowadzeniem obowigzkowych szczepien najwickszg liczbe zachorowan notowano w

miesigcach wiosennych. Mozliwo$¢ zakazenia pojawia si¢ juz na 5 dni przed wystgpieniem wysypki i

utrzymuje si¢ przez kolejne 5 dni po jej pojawieniu. Czas wylegania si¢ odry to 9-15 dni od kontaktu

z chorym do pojawienia si¢ wysypki. Niekiedy po przebyciu odry pojawiaja si¢ komplikacje takie jak

zapalenie ucha srodkowego, biegunka, zapalenic mig¢énia sercowego, zapalenie opon moézgowych i

najgrozniejsze — odrowe zapalenie moézgu. W S$rodowisku medycznym odr¢ uwaza si¢ za

najpowazniejszg chorobg wirusowa dzieci. Jezeli u dziecka pojawi si¢ podraznienie spojowek, nie zyt
gardla, gornych dréog oddechowych 1 tzw. kaszel ,szczekajacy” (suchy, meczacy), mozemy
podejrzewac odre. Dodatkowo na wewnetrznych §ciankach policzkow uwidaczniaj g si¢ biate plamki
podobne do wykwitow plesniawkowych. Dziecko dostaje wysokiej goraczki, nawet do 40 stopni. Na
ciele zaczynajg mnozy¢ si¢ intensywnie czerwone plamy z nieregularnymi, drobnymi grudkami.

Najpierw pojawiaja si¢ na glowie za uszami i na twarzy, by w koncu opanowac cate ciato. Przy tym

jednak dziecko caly czas ma katar i kaszle. Jego spojowki 1 powieki s g zaczerwienione, oczy mocno

reaguja na Swiatlo, twarz wyglada jak po dlugotrwatym ptaczu.

Stan taki utrzymuje si¢ kilka dni, po czym wysypka robi si¢ brunatna, a naskorek na ciele zaczyna si¢

zhiszczac.

8. Wesz glowowa bytuje na skorze owlosionej glowy i zywi si¢ krwia. Samica wszy w ciaggu miesigca
zycia ($rednia dtugos¢ zycia) sktada okoto 300 jaj, ktére nazywamy gnidami, a za pomoca swoiste;j
wydzieliny przy twierdza gnidy przy nasadzie wlosow. W miar ¢ wzrostu wloséw gnidy oddalaj g si¢
od powierzchni skoéry glowy - dzigki temu mozemy w przyblizeniu okresli¢ czas trwania wszawicy.
Do zakazenia wszami dochodzi najczgsciej przez kontakt bezposredni lub posrednio przez np. czapki,
grzebienie, szczotki itp. Wszawica najczgéciej szerzy si¢ wsrod dzieci w wieku przedszkolnym i
szkolnym dotyczy réwnie Z osob o niskim poziomie sanitarno-higienicznym. Podstawg rozpoznania
wszawicy jest stwierdzenie pasozytéw lub gnid, ktére moga przypominaé tupiez, jednakze w
przeciwienstwie do tupiezu nie mozna ich tatwo zdjaé- wiasnie dzigki wydzielinie, ktora samica
przytwierdza jaja do wlosa. Najczesciej w/w zmian nalezy szuka¢ w okolicy potylicy, skroniowej oraz



zausznej glowy. Bardzo istotnym objawem, ktoéry moze nasuwaé¢ nam podejrzenie, ze mamy do
czynienia z wszawicg, jest czeste drapanie si¢ w glowe dzieci.

9. Owsica jest choroba pasozytnicza wywolang przez nicienia — Enterobius vermicularis, popularnie
zwanego owsikiem. Jest on najczestszym pasozytem przewodu pokarmowego

cztlowicka. W przypadku owsicy to czlowiek jest jednocze$nie zrodlem zakazenia

I rezerwuarem pasozyta. Aby doszto do zakazenia jaja owsika muszg zosta¢ potkniete. Najczesciej sg
one wprowadzane do przewodu pokarmowego za posrednictwem ,brudnych ragk® — w wyniku
kontaktu bezposredniego z chorymi lub posredniego (np. brudna posciel, deska sedesowa, skazone
zabawki). Objawy charakterystycznym dla owsicy jest wiasnie §wigd odbytu, ktoéry wystepuje w nocy.
Moze by¢ przyczyng min. bezsennosci. U 0sob stwierdza si¢ rOwnie z utrate apetytu oraz drazliwos$¢.
Trzeba by¢ swiadomym, ze wigkszo$¢ zakazen moze przebiega¢ bezobjawowo.



